Sédo Paulo, 30 de janeiro a 12 de fevereiro de 2010

jornal da zona leste

w

Operacao Cata-Bagulho ira
passar na Vila Prudente

No primeiro sabado
de fevereiro (06/02), a
Subprefeitura de Vila
Prudente / Sapopemba
realizara uma opera-
¢do Cata-Bagulho na
regido de Vila Pruden-
te. As equipes passa-
réo pelas ruas do distri-
to das 9h as 14h, reco-
Ihendo materiais inser-
viveis, como maéveis
velhos, eletrodomésti-
cos quebrados, madei-
ras, pneus e utensilios
domésticos. Os mora-
dores devem descartar
0 material a ser recolhi-
do a partir das 7h da
manha até as 9h.

O percurso tem ini-
cio na Avenida Paes de
Barros, segue pela Rua
Ituverava, a esquerda
na Rua lbitirama, a es-
querda na Rua das Gi-
estas, direita da Rua
Baia Grande, direita da
Av. Dr. Francisco Mes-
quita, a esquerda da
Rua Forte de Sdo Bar-
tolomeu, direita da Rua
Guamiranga, esquerda
na linha de trem da
CPTM, direita na Rua
Capitdo Pacheco e

Chaves, a esquerda da
Rua Lattari, direita da
Rua Chamant4, e retor-
na pela esquerda da
Paes de Barros.

Serdo beneficiadas
71 vias, numa area de
2,5 km2, com 3.000 re-
sidéncias e uma popu-
lacdo beneficiada de
40.000 habitantes.

O objetivo dessas
operagOes € o de reco-
Iher materiais inservi-
veis em geral. Restos

de obra ndo sao reco-
Ihidos, nem lixos do-
meésticos e hospitalares,
ou de jardinagem (resi-
duos de poda). Para
isso, existem os eco-
pontos na regido, que
sdo pontos de entrega
voluntaria de pequenas
quantidades de até 1
m3 de entulho, que cor-
responde a uma caixa
d' agua de mil litros ou
25% de uma cagamba.

Caso a pessoa quei-

Zona Leste: campea em
concreto e chuvas

A zona leste foi a
regido de Sao Paulo
onde mais choveu no
ano passado, com
22%, em média, mais
chuvas do que a zona
norte, onde menos
choveu, segundo le-
vantamento feito pelo
jornal Folha de S. Pau-
lo. A area também
estd no ranking dos
lugares que tém mais
concreto na Capital,
um dos fatores que
contribuem para as
enchentes.

Segundo os dados
publicados, das dez
areas mais chuvosas,
cinco estdo naregido.
O primeiro lugar ficou
com a subprefeitura do
Itaim Paulista, cujos
distritos (Itaim Paulis-
ta e Vila Curucd) apre-
sentam 65% e 75% da
area é impermeabiliza-
da (a quantidade de
concreto na constitui-
¢ao do bairro). O bair-
ro vizinho, Sao Miguel,
tem a "taxa de concre-
to" ainda pior (entre
75% e 84%) e também
estd entre as cinco
onde mais choveu.

Do Topl0 no

ranking da chuva pau-
listana, mais trés locais
da Zona Leste temtaxa
de impermeabilizacédo
superior a 65%: As sub-
prefeituras de Vila Pru-
dente, Guaianases e
Cidade Tiradentes. Se-
gundo o levantamento,
o distrito do Bras é o
bairro como maior indi-
ce de impermeabiliza-
¢do: 84,3% da sua su-
perficie € formado por

concreto.

A Zona Norte, re-
gido que mais apresen-
ta areas verdes e par-
gues em Sao Paulo,
sofreu menos com as
chuvas diarias do ulti-
mo més. Ou seja, a
Zona Leste também
deve se preocupar. A
regido necessita de
area verde. Projetos de
parques tem que sair
do papel.

ra se desfazer de algum
mével, mas sua rua nao
tenha sido contempla-
da na ultima acao, ela
pode se dirigir a qual-
quer um dos 36 eco-
pontosda Capital.

PONTO DE
ENCONTRO

Pracga Gilberto Duar-
te - esquina das ruas
Montojo e Vila Pru-
dente.

Comece o Ano dando aquele
toque pessoal aos objetos

Para as pessoas a partir de 50 anos, o
Projeto Exercicio do Vizinho/Clube A do
Central Plaza Shopping esta de volta e
traz muitas novidades nas aulas de
artesanato.As atividades sdo totalmente
gratuitas e acontecem as tergas-feiras das
10h00 as 12h00, na Central de Cursos do
Central Plaza Shopping, Piso Térreo. As
inscricbes devem ser feitas apenas pelo
telefone 2066-4423. Vagas limitadas.

Agenda de Cursos:

Dia 02/02 -das 10 as 12 horas - Lapis
personalizado

Que tal decorar um lapis preto para presen-
tear na volta as aulas? Utilizando fuxico, bo-
tdes, espiral de caderno e cola quente, vocé
podera transformar um lapis comum num obje-
to personalizado. E necessério levar, para con-
feccdo da peca, agulha de costura.

Dia 09/02 - das 10 as 12 horas - Bloco de
Notas

Para dar aquele realce ao util bloco de no-
tas, a artesa estara ensinando a decora-lo com
fita de cetim e papel de scrapbook.

Dia 23/02 - das 10 as 12 horas - Porta
Batom

Acessorio (til as mulheres, o porta batom
ganhard ainda mais charme sendo confeccio-
nado com feltro e decorado com migangas e
linha de bordar. Levar agulha de costura para a
confeccdo da peca.

Central Plaza Shopping - Av. Dr. Francisco Mesqui-
ta, n° 1000 - Vila Prudente - Fone: 2066-4422 -
www.centralplazashopping.com.br - Estacionamento
Gratuito.
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Roberto Miyashiro visita o
Rotary Clube V|Ia Prudente

O companheiro Roberto Miyashiro, governador assistente do Distri-
to 4433 visitou o Rotary Vila Prudente. Roberto é empresario, por for-
macao académico é dentista, nos honrou com sua presenca.
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berto Miyashiro e
Walter Quaiatti
presidente ém
exercicio

Dentro de um
amplo programa de
treinamento prepa-
rado pelo instrutor

Programa de Treinamento a distancia

distrital 2010/11, o go-
vernador 2002/03, com-
panheiro Valdemar Lo-
pes Armesto, sendo

instru¢c6es curtas
mas informagdes
necessarias para
uma boa gestéo.

Palestra -

Anténio Gelfuso,
presidente do Rota-
ry Vila Carréo e o
companheiro Joci-
mar avisa sobre a
visita da Chair Jany
Hatanaka - Coorde-
nadora do Intercam-
bio Internacional de
Jovens para uma
palestra sobre o
tema. Para os com-

.

IntercAmbio Internacional de Jovens

horario de reunido
com inicio as 20h30.
A adeséo é de R$

panheiros que estive-
rem interessados em
participar para conhe-
cer melhor o trabalho 25. O local é no
deste programa estru- Restaurante House
turado do RI, favor re- Gril, localizado a
tornar neste e-mail Rua lacri 65, Vila
para que possamos Carrdo, na altura do
nos preparar e melhor 3322 da Av. Conse-
recepciona-los. Iheiro Carréo, esqui-

A data sera em 09 na com o Banco
de fevereiro em nosso lItad.
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Comprar um carro usado em sao paulo
requer atengao redobrada

Nos ultimos meses a chuva tem castigado nos-

sa cidade e os alagamentos tém ocorrido diaria-
mente. A televiséo tem mostrado os prejuizos ime-
diatos causados por inunda¢fes e desabamen-
tos, porém a populagdo acaba pagando a conta
por um longo tempo. Os veiculos submersos nos
alagamentos é um exemplo, "se a pessoa hao
tomar alguns cuidados béasicos na compra de um
veiculo usado podera estar comprando uma gran-
de dor de cabec¢a. Muitos dos carros que vimos
boiando nas imagens ndo tém seguro e infeliz-
mente acabam sendo encaminhados para o mer-
cado", alerta Denis Marum, engenheiro mecénico
e proprietario da Oficina Chevy Auro Center.

Dez dicas praticas paraidentificar estes
veiculos de enchente:

1) O mau cheiro dentro do veiculo é um grande
indicador, a 4gua penetra no carpete e nas
espumas dos bancos e ndo seca facilmente.

2) Faca uma vistoria no motor e procure por pe-
¢as e parafusos enferrujados.

3) Verifique no radiador se ha sujeira impregnada
como: papéis, sacos plasticos, folhas.

4) Verifique dentro do porta-luvas se o manual
do proprietario nao esta com as folhas enruga-

das, sinal tipico de papel molhado.

5) Verifique o funcionamento de toda parte elétri-
ca do veiculo, inclusive velocimetro, marcador
de combustivel e luzes em geral. Verifique se
alguma luz de adverténcia do painel de instru-
mentos fica acesa constantemente

6) Puxe a vareta do 6leo do motor, se o 6leo esti-
ver esbranquicado é sinal claro de mistura de
agua com Gleo.

7) Ruidos de rolamento no compartimento do
motor indicam que agua retirou a graxa de den-
tro deles.

8) Ruido ao pressionar o pedal da embreagem

9) Levantar o carro em uma oficina é de bom
tom, da mesma forma que no radiador a sujei-
ra fica presa na suspensao do veiculo.

10)N&o acredite em Papai Noel, desconfie de pre-
¢0s muito convidativos.
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Aries.

Sujeito a possiveis enganos em suas
relagdes, devendo agir com critério para
melhores decisées. Progressos profis-
sionais advém de suas iniciativas com
criatividade, nas financas procure ndo se deixar
levar pela impulsividade.
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Touro.

Harmonia em se auto-expressar nas re-
lacdes, devendo manter o equilibrio.
Procure se controlar para ndo agir im-
pulsivamente se expondo a situacdes fora de
controle. E necessario transformar suas atitudes
em suas relagGes e melhora-las.
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Gémeos.

Possibilidade de bons resultados em
suas financas podendo ter facilidade em
suas conquistas profissionais. Importan-
te se dedicar as suas relagdes devendo buscar
se harmonizar com parceiros e associados coo-
perando da melhor forma.
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Os conflitos profissionais precisam de
suas iniciativas baseadas no conheci-
mento para alcangar progressos inclu-
sive nas finangas. Com a elevagéo da produtivi-
dade podera se expandir por linhas seguras ob-
tendo apoio de todos a sua volta.

g

1

edo.
Muita energia para se lancar em proje-
tos com possibilidade de sucesso, po-
dendo se valer de sua criatividade para
progredlr atraindo o melhor para vocé. Harmo-
nia em sua forma de se expressar atrai as aten-
¢Oes de todos facilitando os contatos.

Virgem.

B

Embora possa estar tendo que se adap-
tar aos parceiros, que estdo agindo de
forma mais radical que o normal, procu-
re em vocé como se harmonizar. Os pro-
gressos profissionais ocorrem expandindo seus
horizontes.

Libra.
Estara voltado aos problemas domés-
R?. ticos que criam instabilidade emocio-
nal, precisando de equilibrio e raciona-
lidade para solugdo satisfatoria. Habili-

dade para lidar com suas amizades e vida soci-
al, facilitando progressos com esse apoio.

Escorpiéo.
’ As mudancgas profissionais que preci-
sam ser feitas, devem partir de iniciati-
“ vas préprias, voltadas para melhorar
=" sua produtividade. Podera contar com
apoio de parceiros em suas conquistas, poden-
do obter melhoras financeiras.

Sagitario.
Y Podera entender situacdes e pessoas
E&podendo planejar de forma criativa
como melhorar sua produtividade. E
importante cuidar da saude, mantendo

disciplina e corrigindo dificuldades que impedem
a melhora de sua qualidade de vida.

Capricornio.
Embora possa estar sob certa pressao,
,zprocure manter o controle para fazer as
mudangas necessarias na profisséo e
tenha a certeza que as situag@es irdo fluir me-

Ihor, mesmo que no momento ndo pareca. Pro-
cure refletir e se interiorizar.

Aquario.
Podera receber apoio de parceiros e
amizades auxiliando-o em suas conquis-
tas, mas cuide de sua salde que exigira
atencdo para corrigir problemas. Mante-

nha as emog8es sob controle principalmente em
familia. Sujeito a progresso profissional.

Peixes.
Possibilidade de alcancar seus objeti-
$ vos profissionais ao tomar as iniciati-
vas em corrigir e se fortalecer em suas
rotinas de trabalho. Apoio de seus parceiros se-

rdo importantes aos seus progressos transfor-
mando situagfes com habilidade.

Gostoso €...

Gostoso, Como é gostoso

E viver de cabega Sonhar com o orvalho
erguida, da noite

E encontrar na vida Refrescando meu

O sabor da felicidade, pensar!

Abengoar o pédo de
cada dia

E néo ter que esconder
Os passos que séo
incertos.

Saber que nada é
eterno

Mas tudo é possivel
No tempo do avatar.

Gostoso é...

Dormir, sem pensar no
amanha

Por saber que ha
alguém

Mais iluminado

Que vai cuidar de vocé
Quando a angustia
Querer te sufocar.

Gostoso,

E olhar para tras

E ver os sinaa capela
Anunciando um novo
depertar.

Ver a cigana dos ventos
Levar para bem longe
O que vem te
machucar.

Gostoso,

E me sentir segura
Mesmo que o terremoto
Esteja para acontecer
E se sentir feliz
Mesmo sem nada
entender,

Porque,

A vida é um leva e tras
De sabores especiais
Que formam a
sobremesa

Da minha existéncia,
Nesta nuvem que me
abraca

E me leva até aonde
Eu devo chegar.

Marléne Capéla
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