Sédo Paulo, 30 de janeiro a 12 de fevereiro de 2010
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Beleza do corpo e da mente &

jornal da zona leste

Brincos ajudam a completar o bom visual

O costume de usar Iher. A bijuteria tornou- detalhe a
a ro OS a a I naS ICa en pecas para adornar 0 se uma opcao para in- mais na
COrpo e roupas remete crementar o armario roupa.
a séculos atras. Desde das mulheres. Desde o Longos/
o0 tai chi chuan, além dos métodos tera- | quando g humanidade tré}je infOfm_gl. como Festas:
At : : vivia ainda no sistema calgas compridas, cami- usar biiute-
peutlcos, (.:omo ° ,p”,at(:f's eo “E,m 90”9' tribal as pessoas usa- setas coloridas, saias e rias fii]asl
O objetivo da ginastica zen € exercitar | vam enfeites para se twin sets, ao mais clas- mas que
a mente e 0 corpo a0 mesmo tempo. Isso diferenciaé e chamar a Isico ea rigqlrl, como os ndo sejam
o : atengdo. Entre as soci- longos e tailleur, esse extravagan- |
porque-eles utilizam mO\ilmemOS S,ua_ves edades mais abasta- acessoério estd sempre tes.Oa%es- |
que exigem concentracao e a prInC|paI das tempos depois, presente. sério nao
vantagem € conseguir afugentar o estres- Zldeg:nier z%rr\llroen; l?glrja} Abaixo seguem pode cha-
se do dia-a-dia e fortalecer os musculos . P >~ algumas dicas de mar mais
pas, tinham outro signi . . atencao
do corpo. ficado: mostrar o status  COMbinacoes de que vocé
Conh modalidades: de quem as usava. Po- bijuterias com Cami t
0 . e(;aas_ ,O _a a_ es: o _ | rém, esse quadro mu- roupas: bamlsg a
I6ga - ginastica criada na India ha | doueousoficoudemo- e Jjeans com camise- uﬁgcgé g
mais de 5 mil anos e se dividiu em diver- | cratico. Podendo ser tas coloridas: com- basca
sas correntes. Todas elas se baseiam nas | US2dadesde em festas, binam com todos curinga
> - > no trabalho e no dia-a- os tipos de acesso- ¢ bi :
posturas e técnicas de respira¢éo. Os be- | dia, a bijuteria muda a rios. E um estilo ombina
ici i i 3 de uma roupa ; com qual-
neficios mais evidentes sdo o aumento da gaffé oupa, mais casual. quer mode-
s . - n m ar mal - . .
flexibilidade, o fortalecimento dos muscu- | (0| %hlfqueaou & o Teminhos: ao com- lo de bi-
los e a melhora na circulacdo sangiiinea. | fashion, dependendo binar com um cor- Joux.
, dep
dao, tira um pouco Camiseta

Tai chi chuan - trata-se de uma arte
marcial chinesa. Os movimentos sao ra-
pidos, porém cadenciados, e exigem mui-
ta concentracdo. Os exercicios trazem

da peca utilizada e da
ocasiao.

Um par de brincos
€ um acessorio indis-
pensavel para a mu-

o ar de seriedade.

Tailluer: usar bijute-
rias mais finas, com
brilho, dando um

preta: pede uma bi-
joux em cores mais
claras para sobres-
sair melhor. Tam-

bém se pode usar a
bijoux na cor preta,
mas com cuidado
de nédo deixar ela

apagada.

equilibrio e melhoram a postura, além de
fortalecer os musculos do corpo.

Pilates - € um método que surgiu na
Alemanha na década de 20. S&o exerci-
cios de alongamento que podem ser fei-
tos no chdo ou em aparelhos especiais.
Os beneficios se devem através dos mais
de 500 movimentos, que melhoram a fle-
xibilidade e a forca muscular, especial-
mente no abdome e regido lombar.

Lian Gong - técnica chinesa que utili-
za movimentos lentos e continuos. S&o
no total 54 exercicios que podem ser fei-
tos em casa por qualquer pessoa. E indi-
cada principalmente para tratar e previ-
nir dores musculares. Cada movimento
exercita uma parte especifica do corpo.

® Estampado: com
floral ou listras esco-
lhe-se uma bijoux
mais soébria para
que ela ndo se per-
ca nas estampas.

AGENDE * Vestidos: com ar
mais romantico é

preferivel uma bi-
joux mais delicada.

®* Decotes: cuidado!
Nem todos os deco-
tes sdo para serem
usados com colares
ou brincos chama-
tivos. O decote ja

AGERICES DE DESERNMDUSIMENTO!

Comunicado

A AGEMDE - Agéncia de Deservolviments de Guarulhos
langa hae o Edital continuo para a sele¢do de novas em-

presas para a Incubadora Guarulhos, ggfg“;‘oa atencao
Os interessados deverdo refirar o edital pessoaimente No| « cabelos Curtos: pe-
seguinte enderego: ‘r":s'f‘ brincos meno-
Avenida Tiradentes, 628 - Centro, GUARULHOS -SP; ou| + capelos compri-
salicitar através do e-mail diretoria@agendeguarulhos.org.br ggsrtgnﬂgﬁh%budsgg
ou acessa-lo no site;  www.agendeguarulhos.org.br em brincos. Mas nao
>Gestio > Edital Incubadora. use muito peque-

D prazo para a inscricao & 1200972010 até 30/06/2010.

nos para nao fica-

rem invisiveis.
Guaruhas 30.de janeiro de 2010 * Tom sobre tom:

combine a cor da

Manter a forma nem sempre significa
ter que malhar muito, ficar encharcando
de suor e ouvir musica alta. Existem 6ti-
mas alternativas para quem nao se da
bem com a agitacao. Algumas academi-
as ja incluiram em sua programacéo téc-
nicas orientais milenares como a i6ga e

OS54/

MOBILIADO,
PREDIO NOVO,
ULTIMO ANDAR,
PQ. DA MOOCA,
3 SUITES,
3 VAGAS,
LAZER TOTAL

jornal dazona leste

estaon line desde de 2007.
Acessevocé também as
estas receitas e 0S anuncios.

‘ _ Daniele Pestelli roupa com a bijute-
TRATAR COM CARLOS (11)7818-2519 www.jornaldazonaleste.com.br Presidente. L'ngl;JOELUﬁg Sroxa
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5 JUGAHDD ﬂ LIXO NO LIX{} ~
VOCE AJUDA A EVITAR '
MUITA COISA RUIM.

PRA VOCE E PRA NOSSA CIDADE.

’I’Em gan;te que acha que o lixo, masmo que peguend, quando jogado nas ruas n&n musa mal-nrﬁa ﬁuﬂT&mm M-EE'EEHEE VPR
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