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A pessoa sente-se dividida, ndo se reconhe-
ce no que diz ou faz, controla-se para ndo ma-
goar os outros e sai tudo ao contrario do plane-
jado. Tais angustias levam a pessoa a um total
abatimento e desespero.

Existem épocas que alguma qualidade ne-
gativa na nossa natureza pode transmitir uma
reacdo de aversdo ou impureza em nés, talvez
dito algo néo positivo ou tenhamos agido de for-
ma cruel, contrariando nossa verdadeira natu-
reza, algum habito com o qual tenhamos difi-
culdade em romper pode nos levar a sentir men-
talmente impuros.

Pode acontecer também que alguma condi-
¢ao fisica, como um eczema, uma erupgao, um
defeito, uma verruga, uma mancha, produzam
sentimentos de impureza.

Normalmente essas pessoas vivem presas
a detalhes, séo perfeccionistas, hipocondriacas,
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Dificuldade em gostar de simesmo

(tem medo de infeccdes) e acabam perdendo
de vista as coisas boas que as rodeiam.

Medidas de apoio

Aceitar que todas as pessoas tem imperfei-
¢Oes, ndo descuidar do repouso e relaxamento.

Pensamentos que ajudam

Posso evoluir em todos os sentidos a cada
dia que passa

Estou aprendendo a conviver em paz com
minhas limitagbes

Ninguém é melhor do que eu

Nao sou melhor do que ninguém
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Todos Iguais perante a lel?

Tente se imaginar
na seguinte situacao:
a exemplo de muitos
casais que se amam
e decidem levar uma
vida em comum, o
Seu parceiro e vocé
decidem se casar.
Mas a lei ndo deixa.
Querem, entéo, que 0
relacionamento seja
reconhecido como
uma unido estavel.
Mas a lei também néo permite. Entdo vocés
resolvem adotar uma crianga em conjunto e des-
cobrem que esbarram em outra proibi¢éo. Vo-
cés somam esforgos para adquirir um patrimo-
nio e ndo tém seus direitos resguardados em
caso de separacgado ou de morte de um dos par-
ceiros. Além disso, vocé também néo pode re-
ceber a pensado de seu companheiro morto, nem
ser incluido no plano de saude dele. Esses di-
reitos, que qualquer casal unido pelo casamen-
to civil ou pela unido estavel tem como garanti-
dos, sdo negados a uma parcela da populagéo
apenas em razao de sua orientacao sexual. Ago-
ra, como vocé responderia a pergunta que da
titulo a esta coluna? O chamado "casamento”
gay € uma questao explosiva, capaz de desper-
tar iras e paixdes. Parte do motivo possui rai-
zes culturais e religiosas.

Fim da tradic&o

Para muitos, a familia ainda é vista como a
celula mater da sociedade e familias diferen-
tes do que manda a "tradicao" sdo vistas como
uma ameagca a propria sociedade. Poderiamos
aqui iniciar um longo debate, alegando que,
com o advento do divércio, ja ndo se pode mais
falar em familia "tradicional". Também se pode
sugerir que as verdadeiras ameacas a familia
e a sociedade sdo violéncia, exclusao social,
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deficiéncias croni-
cas nos sistemas de
ensino e da saude...

Entretanto, gos-
| taria de chamar a
sua atengao para um
outro aspecto: o de
gue um casamento
é, também, um con-
trato legal. Por meio
desse contrato, sdo
definidas as regras
gue regem a vida do
casal no que diz respeito a administracdo e a
divisdo de seus bens e a uma série de outros
direitos e deveres, como pensdes, benefici-
os e herancas.

Portanto, independentemente de questdes
morais ou filosoficas sobre o significado da
palavra familia, o assunto envolve assuntos
gue dizem respeito aos direitos civis que a
Constituicao assegura aos cidadaos brasilei-
ros. Por essarazdo, o projeto de Marta Supli-
cy, que concede a casais homossexuais 0s
mesmos direitos dos casais heterossexuais
em questdes como partilha de bens, benefi-
cios previdenciarios, seguros de vida e Im-
posto de Renda, fala em unido civil de pesso-
as do mesmo sexo - e ndo "casamento”.

Ocorre que o projeto esta parado ha mais
de 10 anos no Congresso. E, enquanto isso,
casais homossexuais se veem for¢ados a lu-
tar por seus direitos na Justica. Dependendo
do juiz, alguns sao bem sucedidos. Ha ca-
sos de homossexuais que conseguiram rece-
ber bens ou pensao do companheiro morto e
até adotar em conjunto. Mas muitos ainda ndo
tiveram a mesma sorte. Como se vé, a lei ndo
€ exatamente igual para todos.

Ivone Zeger é advogada militante especialista em
Familia e Sucesséo - www.parasaberdireito.com.br
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Leptosplrose canina

A leptospirose é uma doen-
¢a bacteriana comum a muitas
espécies, entre as quais o cao e
o homem.

Nos meios urbanos os ratos .~ =
infectantes e as enchentes pro-
piciam sua disseminagéo.

Estas bactérias alojam - se
nos ratos e depois de serem eli- -
minadas pela urina deles, pro- -
curam um lugar favoravel como ¢
a agua, por exemplo, para con-
tinuar seu ciclo.

tipos de leptospiras (bactérias
que causam a leptospirose), |
embora duas delas sejam mais
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iy Os principais sintomas séo
a pele amarelada (ictericia), uri-
na escura, vomito e diarréia.
E o perigo continua, pois o
— animal doente elimina a bacté-
ria pela urina, podendo conta-
minar outros caes e os huma-
nos. Infelizmente é uma doen-
| ¢ca muito dificil de ser tratada
por isso a prevengdo é a me-
lhor maneira de salvar a vida
. de seu amigo!

Ele deve tomar V8 ou V10
anualmente e em regifes en-
démicas, ou seja, com muita in-
cidéncia de ratos ou enchentes,
0s animais devem ser vacina-
dos a cada 6 meses.
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O Brasil é o pais com o0 mai-
or nimero de representantes
da familia Psittacidae, sendo
denominado desde a época do
descobrimento como "Terra
dos Papagaios". Esta familia é
composta por papagaios, ara-
ras, periquitos, jandaias e ma-
racanas.

As araras s@o 0s maiores re-
presentantes desta familia. Pos-
suem um bico forte, alto e cur-
vo adaptado para cortar semen-
tes duras. Suas linguas grossas,
sensiveis e repletas de papilas
gustativas funcionam como um
orgdo tactil. Costumam ingerir
pedrinhas para auxiliar na tritu-
racdo das sementes de Buriti,
Tucum, Bocailva, Caranda e
Acuri, palmeiras que fazem
parte de suas dietas. Estas aves ndo contribuem
para a dispersdo destas plantas, sendo conside-
radas "predadoras", pois trituram os carogos dos
cocos, destruindo as sementes.

Um dos representantes mais conhecidos é a
arara Canindé. Possui o bico preto e uma pluma-
gem caracterizada principalmente pelo azul de
suas asas e pelo amarelo de seu ventre podendo
chegar a medir até 80 cm de comprimento. Pode
ser encontrada desde a América Central até o su-
deste do Brasil, Bolivia e Paraguai. Habitam bei-
ras de mata e varzeas de palmeiras.

Normalmente é observada voando aos pares
ou até mesmo num grupo com trés individuos,
podendo este ultimo ser um filhote. Dormem em
bandos com até 30 individuos e fazem grandes
deslocamentos diarios desde a area de alimenta-
¢do até a area de descanso.

Quando chega a época reprodutiva formam
casais que permanecem fiéis por toda vida. S6 da

cria a cada dois anos e a postu-
ra de ovos compreende 0s me-
ses de agosto e janeiro, colo-
cando em média 2 ovos com
periodo de incubacgdo de apro-
ximadamente 30 dias. Os filho-
tes permanecem no ninho até a
décima terceira semana, perio-
do no qual séo alimentados pe-
los pais que regurgitam o ali-
mento em seus bicos.

Nidificam em buracos de
troncos ocos, preferindo os ni-
nhos bem profundos para pro-
teger os ovos e filhotes da ame-
aca de possiveis predadores,
como o tucano e primatas de
meédio porte. Quando os pais
encontram um ninho potenci-
al, eles afofam o fundo do mes-
mo com a madeira triturada,
que raspam das laterais da arvore, facilitando a
secagem do fundo que ficara repleto de fezes
dos filhotes. Os ovos postos sdo chocados princi-
palmente pela fémea que é visitada e alimenta-
da pelo macho.

Os psitacideos sdo um dos grupos que mais
sofrem com o trafico de fauna silvestre, pois sua
grande diversidade de cores e capacidade de
imitar a voz humana desperta o interesse de pes-
soas no mundo todo, movimentando milhdes de
délares por ano. Quando esses animais sao ca-
cados para a venda, as arvores que possuem
ninhos costumam ser derrubadas. Isso prejudi-
ca a reproducdo de diversas espécies de aves
que utilizam o mesmo ninho em épocas repro-
dutivas diferentes. Além da caga para a comerci-
alizagdo, sofrem com a continua destrui¢cdo do
habitat.

Juliana Bettini Verdiani - Bi6loga Aprimoranda - Se-
tor de Aves
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